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法语学习

1.在出国前需要拥有法语500课时的课时证明。

2.在申请前法语的等级要求原则性要达到欧标B2(简单介绍一下法语
学习心得&法语欧标的六个等级）。

3.努力去通过你的面签。

4. 校际之间的合作项目：500课时的课程+法语等级由对方
评估。

5. 需要去法国读博士的，法语在原则上没有要求。
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法国专业及学校的选择



Université

法国公立大学



Grande Ecole：大学校

高等专业学院(Grandes Ecoles) ，按字面直接翻译，意为“大学校”。这

类“大学校”是法国的“特色”。它提供高水平的职业化教育，培养科学技

术、经济管理和行政服务等不同的领域的精英人才。

高等专业学院的学制是三年。入学要经过竞争激烈的入学考试。高等专业学

院的毕业文凭相当于Bac+5水平，在新体制中相当于硕士(Master)学位。

这类学院有公立和私立之分。有的学院受国民教育部监管，有的受某一政府

行政部门主管，还有的属工商会(CCI)和行业协会主管。但是，所有的高等

专业学院教学都须接受法国国民教育、研究和技术部的监管。



Grande Ecole：大学校

工程师学院

商业管理学院

高等师范学院

建筑学院

实用艺术学院
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法国高等商校分布



参考咨询法国大学常用网址

https://www.campusfrance.org/fr/trouver-

formation-universitaire-France
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学在法国

每年共两个学期，每个学期30学
分，分为不同的学科单元。本科
期间都会有选修课，研究生阶段
是否有选修课要分学科。

欧洲学分制

7/20
40%

淘汰分制

现阶段有大部分的法国高校有
淘汰分制度 也就是每门
课在20分满分制的情况下都有
最低分数限制

宽进严出

法国高等教育有着典型的宽进
严出制度，其包容度覆盖全世
界范围的学生， 但是本科的毕
业率却不能达到40%，也就是
说一大学生在本科阶段因为各
种原因不能继续其下一级段高
等教育。



法国大学教育特点

注重应用性：教学计划由课程和实习两部份组成，课程中又分上课、指导作

业课（TD）、个人作业课（TD）、作业课以应用知识为主，理工科以做实

验为主。

开放式教育：与中国大学不同，法国的大学专业学习大多无课本，上课老师

发讲义。学生上课以记笔记为主，老师列出需要阅读的指导书名，学生去图

书馆查询自学。

鼓励创造性思维：案例分析在大学学习中占很大的比例，尤其在经济法、管

理、法律等专业。学生分4—5人一组，对老师所发案例进行分析讨论，旨在

培养学生分析问题和解决问题的能力，激发学生的创造性思维。

实习是法国大学教学计划的一个重要组成部分。实习时间根据专业，要求在

1—5个月不等。学生在企业做完实习，要求写实习报告。实习报告有严格的

内容要求，如页数的最低限制，摘抄的内容和图表的数量限制等。学生还需

要对所写的实习报告进行答辩。通常答辩由学院一位课任老师，一位专业老

师和企业的实习带教老师参加，实习报告获得10/20，才算通过。



法国大学教育特点

法国大学期末考试有两次机会：正常考试时间和每年九月份的补考。

法国高等学校允许学生留级、休学等，但是不会影响就业等问题。

注意法国现行制度原则上允许外国学生在语言学习和专业课学习阶

段出现两年的留级(申请失败），否则有可能遭到遣返。

各类形式的作弊后果很严重！

几乎不用考虑圣诞假期的安排。
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生活用品

毛巾，浴巾，浴帽梳子，小镜子，雨伞，化妆用具

(眉毛镊子等)，剃须刀及刀片，电蚊香片，转换插头;

眼镜(隐形，框架，太阳镜)和眼药水，建议在国内配

好带过来。

法国剪头发很贵，如果想的话，可以带点理发用具，

学着自己修修剪剪

各类常用药：感冒发烧拉肚子，别的病直接去医院。

Doliprane法国人万用药：

带点实用的去法国



学习用品

必要的文具，法国的文具相当的贵，而且还不是很好用。

相关专业课的教材，法国不提供教材，一开始上课的时候

面对满屏的法语公式和词语，会懵。

如果到了法国还需要进行入学前的法语考试，TCF/DELFB2

这两本书一定要带上，对于考试会有比较大的用处。

计算器带上，法国所有的有关运算的考试，你是不需要背

公式和用手计算的。

带点实用的去法国



厨房用品

带上一个多功能的电饭煲，这个是在法国当地的中

国超市买不到的。

一把铲子，几双筷子，一套陶瓷刀，炒锅去IKEA买，

很经济实惠。

其余做饭所需要的调料中国超市都会有。

法国的食堂和中国的完全不一样，它是定量定份的

配给学生。

带点实用的去法国



出行之前不要准备过多的欧元现金在身上，带上少

量的现金以及信用卡，这里推荐华夏信用卡。

带点实用的去法国



到达之后



银行

银行开户

到了法国以后应当尽量快的去银行
开户，把自己带的先进存入户头。

RIB&支票

房屋保险可以一并在银行办理。

人身保险是在注册的时候办理。



房补中心

在签约住房合同后都有权利去申

请房补，单人或者双人房补。

房补只限于学生身份期间。

法国房补中心



居留卡

居留证：offi一年+居留卡1年或2年。

在拿到真正居留卡之前会有一张纸质的为期3个月

的短期居留卡。

居留卡应当在到期前（每年开学前），带上学生

证、保险、注册证明去Préfecture续。

Préfecture 

Hôtel de Police 

居留证办理



法国吃住行



吃在法国

法餐问道比较淡、烹饪手法和

工艺会被中国餐饮落好几条街。

但是，偶尔放学约上朋友品杯

apéro，配上干香肠和奶酪，

无论在法国的哪个城市，我们

说到的罗曼蒂克风也就到了

大型超市一般位于城市的环线

上，但是城市里面的小型超市

也足够满足日常需求。

法国的快餐事业也是比较发达，

我们能想到的快餐外，每个大

区都有它独特的美食。



住在法国

法国住宿大概分以下类：

Chambre：单人间，卫生间和厨房与他人共用

Studio：单人间/双人间，拥有独立的卫生间和厨房

Appartement: 类似国内的单元房或者高层，面积较

大，适合多人合租

以上三类房型均可出现在学校提供的宿舍里或法国民

宿家里



行在法国

公共交通：城市公交、地铁、轻轨网。

法国国家火车公司：SNCF

民航： Air France, Easyjet…

学生均可以享受以上各类交通优惠

奇葩：法国的火车只南北线路，没有东西线路。

不要逃票，后果会很严重！



经验分享



第一级：法语关，进入大学后，法语随时随地出现在你的课上、课外

第二级：了解老师说的东西并且能够在课下借到法国同学的笔记

第三级： 坚持

第四级：找到合适的实习并且愉快地完成

第五级：能完成35页+的论文&15页+的实习报告

终极Bose：答辩时搞定你的导师及其他参审人

一点心得



谢谢观看！

别
担
心
，
看
看
法
国
的
节
日



Merci!



下期预告：

英国留学全攻略


